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INTRODUCTIE

Hallo, mijn naam is Jonathon Otto en ik vraag me af; hoe vaak bent u naar een afspraak van uw arts gegaan met een lijst met vragen, vooral over hersennevel of geheugenproblemen, en dan niet al uw zorgen hebben kunnen bespreken door een gehaast bezoek? Heb je ondervonden dat je dan onderweg naar buiten, een recept mee krijgt om slechts één van uw symptomen te behandelen of een verwijzing krijgt om naar een specialist te gaan ... of drie?

In de drukke wereld van vandaag is het jammer dat velen in de medische wereld zich richten op de behandeling van een specifieke symptoom in plaats van te kijken naar de algehele gezondheid van het lichaam en uw hersenen.
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Het is tijd om controle over uw hersengezondheid te nemen en te beginnen met het genezingsproces. Je lichaam is geweldig machine die alleen goed werkt als ALLE onderdelen gezond zijn, vooral je hersenen.

Een eerste stap naar een gezond brein is je te focussen op de algemene lichamelijke gezondheid.







Volgens Dr. John Dempster: “Onze hersenen zijn nauw verbonden met andere delen van ons lichaam. Wij zijn geen automobiel. We hebben niet alleen afzonderlijke delen waarop we ons richten. We willen er echt voor zorgen dat we  de persoon als geheel verbinden.

Ons centrale zenuwstelsel, dus onze hersenen, hebben een enorme enervatie,een enorme zenuw die recht naar onze darmen gaat. Hoe meer we onze darmgezondheid en onze darm  efficiëntie kunnen ondersteunen, en de ontstekingen in onze darm, hoe beter we alles zullen kunnen verbeteren, van Alzheimer tot dementie tot bipolair, schizofrenie, ga zo maar door. ”1
 
Andere experts zijn het erover eens dat de hersenen een direct effect hebben op de maag en darmen. 
Bijvoorbeeld 'de' gedachte aan eten alleen kan de sappen van de maag vrijgeven voordat er voedsel komt. Deze verbinding is wederzijds.
 
Een onrustige darm kan signalen naar de hersenen sturen, net als dat  onrustige hersenen signalen naar de darm kan sturen.Daarom kan de spijsvertering van een persoon de oorzaak of het product zijn van angst, stress of depressie.
Dat komt omdat de hersenen en het gastro-intestinale (GI) systeem nauw met elkaar zijn verbonden. ”2 







DE TRIGGERS VOOR HERSENENZIEKTE:
WAT MAAK JE ECHT ZIEK?

· Stress en angst - Brain's Flight of Fight Response
· Neurodegeneratieve ziekte - Alzheimer & dementie
· Ontsteking van de hersenen en het lichaam
· Dieet - voedingsmiddelen die je hersenen saboteren
· Giftige omgeving - hoe zware metalen, pesticiden en GGO's uw hersenen beïnvloeden



Trigger

Stress en Angst - Brain's Flight of Fight Response

Bij stress pompt het lichaam de hormonen cortisol en adrenaline eruit als onderdeel van wat bekend staat als de vecht- of vluchtreactie in je hersenen. Deze stresshormonen beïnvloeden ook veel lichaamsfuncties, waaronder je hartslag, bloeddruk en bloedsuiker.

Nadat de stressvolle situatie voorbij is, moeten de hersenen en het lichaam ontspannen en moeten de hormonen weer normaal worden. Maar moderne levensstijlen stellen mensen bloot aan constante stress. Dat betekent vaak dat de stresshormonen, zoals cortisol hoog blijven en het brein blijft in "hoog alert".

Na verloop van tijd heeft dit invloed op de algehele gezondheid, stemming, slaap en het vermogen om te ontspannen.Constante stress berooft de hersenen en het lichaam van vitaliteit, goede gezondheid en energie.
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Trigger

Neurodegeneratieve ziekte - Alzheimer & dementie

Iedereen kent wel iemand  met Alzheimer of dementie. Misschien is het jouw vriend, jouw familielid, of misschien ben jij het. Alzheimer begint één van de dodelijkste ziekten te worden - momenteel, is  het de zesde meeste doodsoorzaak in de Verenigde Staten. Alzheimer, of een ander type dementie, doodt één op de drie senioren, wat meer dan twee van de meest voorkomende vormen van kanker is (borstkanker en prostaatkanker) gecombineerd.

We hebben nu geleerd dat de ziekte niet alleen senioren treft; zoveel als 200.000 mensen jonger dan 65 jaar hebben al Alzheimer ontwikkeld.
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Wist je dat binnen de tijd die je nodig hebt gehad om deze zin te lezen, iemand die in de Verenigde Staten woont al Alzheimer heeft ontwikkeld ? 
Dat is elke 65 seconden één persoon in de Verenigde Staten. Voor dementie zijn de statistieken nog erger: één persoon ter wereld ontwikkelt elke drie seconden dementie. Dat is een ontnuchterende gedachte. 

Factoren veroorzaken en dragen bij aan neurodegeneratieve ziekte. Bekende factoren zijn onder meer  milieu stressoren, lekkende darm of darm ondoordringbaarheid, mentale / geest / emotionele stressoren en genetica. 

Terwijl genetica  een persoon vatbaarder kan maken voor neurodegeneratieve en auto-immuunziekten, heeft het in het algemeen  één of meer van de factoren nodig  om de expressie van de genomen die de ziekte tot gevolg heeft te activeren.

Zonder een triggerende factor kunnen de genomen sluimerend blijven liggen en het erfelijke genetische potentieel om een ziekte te ontwikkelen,  zich nooit ontwikkelen.
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TRIGGER

Ontsteking van de hersenen en het lichaam 

Heb je het gevoel dat je in een hersenmist rondloopt? Heb je dagelijks pijn? Word je wakker van pijn? Zijn er oude verwondingen die je teisteren? Ben je opgeblazen? Je hebt misschien te maken met ontsteking van je hersenen en lichaam.

Ontsteking is zwelling, of het nu dik is of niet. Wist je dat een gewricht tot 30 procent  van zijn capaciteit naar binnen (in het gewricht) kan opzwellen, voordat het extern uitzet? Dat betekent dat een gewricht  tot 30 procent van de capaciteit gezwollen kan zijn voordat er fysieke tekenen van zwelling zijn. Heb je ooit een teen gestoten of een vinger geklemd gehad? Weet je nog hoe het stijf en moeilijk het was om te bewegen, zelfs weken nadat de zwelling was verdwenen? Dat was te wijten aan, wat intra-articulaire ontsteking of zwelling in het gewricht wordt genoemd.

Er kan elders in het lichaam ontsteking zijn, zoals hoofdpijn, een opgeblazen gevoel en artritis. Ontsteking is een systemisch probleem, geen lokaal probleem, als het langer dan een week tot 10 duurt dagen.
Vergelijkbaar met een stilstaande vijver hoe deze 'slecht wordt' en er van alles stinkend begint te groeien,  chronische ontsteking veroorzaakt stagnatie in de gebieden waar het zit.

Er zijn veel verschillende dingen die ontstekingen in de hersenen veroorzaken. “Darmgezondheid en hersengezondheid ... daar is een directe verbinding, dus je kunt de hersenen niet repareren als je de darm niet repareert. De darm is altijd de eerste weg om gezond te worden. “3





Dieet - voedingsmiddelen die je hersenen saboteren


U hoeft niet te ver te zoeken om gemakkelijk toegankelijk voedsel te vinden die uw hersenen en gezondheid saboteren.Voedingsmiddelen om bij weg te blijven vanwege de inflammatoire eigenschappen zijn zuivel, suiker, cafeïne, alcohol,geraffineerde granen, graangevoerd vlees en slechte vetten, zoals maïs-, soja- en koolzaadolie (die allemaal GMO zijn tenzij biologisch of niet-GMO gecertificeerd), alle gehydrogeneerde oliën en alle oliën die zijn gebruikt om te frituren. Gefrituurd voedsel is een belangrijke boosdoener voor het veroorzaken van ontstekingen in het lichaam.

De belangrijkste plaats om te beginnen is het eten dat we op ons bord zetten - vooral verfijnd koolhydraten.



"Alle bewerkte voedingsmiddelen en alle voedingsmiddelen die vol zitten met fungiciden,herbiciden, pesticiden, genetisch gemodificeerde organismen, zijn dingen die in  het grootste deel van onze gemeenschappelijke voedingsmiddelen nu zitten. Dit is een groot probleem,en het vormt een enorm gezondheidsrisico voor veel mensen. ”1
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Giftige omgeving - Hoe zware metalen, pesticidenen GGO's  je hersenen beïnvloeden.

Giftige stoffen en zware metalen hopen zich op in de hersenen, organen en weefsels en kunnen verschillende soorten gezondheid kwesties veroorzaken. Veel niet-specifieke symptomen zijn terug te voeren op blootstelling en accumulatie van zware metalen en toxines, inclusief:
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· Brain mist
· hoofdpijn
· Stemmingswisselingen
· Spier zwakte
· Haaruitval
· Immuunsysteem dysfunctie
· Vermoeidheid
· En nog vele anderen klachten





Zware metalen (dit zijn metalen waarvan er geen menselijk voordeel  bekend is) omvatten lood, kwik, cadmium, arseen, aluminium, antimoon en vele anderen. U wordt op talloze manieren blootgesteld aan zware metalen - zelfs zonder te weten. Ze kunnen verontreinigingen zijn in voedsel, water, drugs en tal van andere dingen.
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Enkele veel voorkomende blootstellingsrisico's zijn bijvoorbeeld:

· Kwik uit tandvullingen, vis, vaccines en industriële toepassingen
· Lood uit oude pijpen en verf
· Arseen uit behandeld hout, afspoeling naar grondwater en zelfs rijst
· Aluminium in schoonheidsproducten zoals lippenstift en anti-transpiranten
· Cadmium in meubels, matrassen en e-sigaretten

Daar bovenop hebben we te maken met, giftige chemicaliën van herbiciden, pesticiden, luchtvervuiling en voertuig uitlaatgassen, voedseladditieven en andere bronnen bombarderen ons lichaam meedogenloos.

Je hebt waarschijnlijk gehoord van gifstoffen zoals BPA gevonden in plastic flessen water en PFOA gevonden in non-stick potten en pannen. Er zijn duizenden van deze gifstoffen in onze omgeving.

Een andere alarmerende bijwerking is: “onze kinderen hebben ook meer allergieën. Iedereen heeft lijkt nu wel allergisch voor iets. Ik herinner me dat toen ik een kind was in de jaren '70 en '80, heel weinig kinderen allergieën hadden, 'zei Leah Y. Parks.

 “Er was misschien een kind dat aan allergieën en astma leed of  een ziekte had, maar nu lijkt het erop dat 1 op de 2 kinderen,  van een zeer ernstige en levensbedreigende allergieën, tot milde hooikoorts of zoiets heeft. '4

Hoewel het onmogelijk is om zware metalen en toxische blootstellingen volledig te vermijden, kun je  een grote stap  zetten om de giftige lading in uw lichaam te verminderen. Door deze stoffen uit je hersenen en je lichaam te ontgiften,  ontdekt jij mogelijk een gezonde levensstijl  door nieuwe energie en meer vitaliteit.





HELENDE OPLOSSINGEN
VOOR EEN GEZONDE HERSENEN LEVENSSTIJL

Je wordt dagelijks gebombardeerd met zoveel tegenstrijdige berichten over wat gezond en wat slecht voor je is; het is echt geen verrassing dat je je ziek voelt en lijdt.  

Nu u zich echter bewust  bent wat u echt ziek maakt, is het jou verantwoordelijkheid om te vechten voor een gezonder JIJ! 

De volgende ideeën zijn manieren om je geheugen, voeding en levensstijl te verbeteren
gifstoffen en parasieten te verwijderen:

· Ontstressen met een Brain Healthy Lifestyle
· Gezond plantaardig dieet om uw hersenen te versterken
· Ontgifting van je hersenen en lichaam
· Natuurlijke medicijnen voor je hersenen en lichaam

OPLOSSING

Ontstressen met een Brain Healthy Lifestyle
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Er is een oud gezegde dat "als je het niet gebruikt, je het verliest!" Veel mensen denken dat deze gezegde vooral van toepassing is over je hersenen, als je ouder wordt.


Experts zijn het erover eens dat het belangrijk is met mentale activiteit te oefenen
 om je hersenen gezond te houden en je mentale behendigheid te behouden.



Een gezonde levensstijl is een sleutelfactor voor de hersenen  om stress te verminderen in je leven. Je zult snel ontdekken dat je leven aangenamer wordt wanneer je, je gezondheid zelf onder controle neemt,  en op een groot aantal verschillende manieren en een stuk vrediger. 

Je wordt veel meer productief en kan met recht trots   op jezelf zijn voor je positieve effect op de mensheid en je waardering voor de wereld om je heen.5

Hoewel het belangrijk is om je hersenen actief te houden, is regelmatige lichaamsbeweging ook belangrijk voor een gezond lichaam en sterk hart. “Wanneer mensen hun mentale vermogens verliezen en de pathologen naar de hersenen kijken, is het duidelijk dat de slagaders verstopt raken en er een ontsteking in de weefsels plaatsvindt. '6 Artsen hebben ontdekt dat er niets beters is dan open slagaders die vers, zuurstofrijk bloed naar het hersenweefsel en ieder ander weefsel brengen.








OPLOSSING

Gezond plantaardig dieet om uw hersenen te versterken

"Laat uw voedsel uw medicijn zijn", zei Hippocrates meer dan 2000 jaar geleden. Elke hap voedsel die we eten zal ofwel helpen of onze fysieke en hersengezondheid schaden. “

Het is geen verrassing dat wanneer je naar de gegevens kijkt, de ene studie na de andere studie die uitkomt, er een diepgaande relatie is tussen voeding en hersengezondheid. '7

Volgens Dr. Ben Johnson is voeding de belangrijkste factor voor een goede gezondheid.
Hij gelooft dat suiker en suikerpieken enorme oorzakelijke factoren zijn voor de ziekte van Alzheimer, evenals diabetes en kanker.

Een suikerpiek treedt op wanneer we een bepaalde stof eten, die de bloedsuiker meer dan 20 punten laat rijzen,  dit veroorzaakt schade aan het lichaam.

 Hij stelt dat het beheer van bloedsuiker van cruciaal belang is bij niet alleen Alzheimer- en kankerpatiënten, maar bij iedereen in  zijn praktijken. 

Hij verklaart: “Ik vertel al mijn patiënten, om naar de plaatselijke apotheek te gaan om  een bloedsuikermeter te kopen. 
Controleer je bloedsuiker, eet een kom van wat je ook gaat eten, quinoa of maïs of aardappelen of fruit, of wat dan ook.
Stel uw timer in op 20 minuten en controleer uw bloedsuiker opnieuw. Als uw bloedsuiker meer dan 20 punten is gestegen,  kun je dat niet eten. Dat veroorzaakt een suikerpiek.

Suikerpieken veroorzaken overal schade, aan de hersenen,  de alvleesklier, aan onze kleine bloedvaten, onze haarvaten, zenuwen, suiker voedende kankercellen. 
Suikerpieken  zijn één van de ongezondste dingen die we in het leven kunnen hebben. '8

Een gezonde voedingsoptie is het mediterrane dieet, dat rijk is aan verse groenten (met name bladgroenten) zoals spinazie en boerenkool), fruit, volle granen, peulvruchten (zoals linzen en kikkererwten), noten, kruiden en specerijen (zoals oregano, rozemarijn en peterselie), gezonde vetten zoals avocado, noten en zaden, kokosnoot, en arm aan rood vlees en bewerkt voedsel. Dit dieet is goed voor de gezondheid van de hersenen, niet alleen omdat veel van de opgenomen voedingsmiddelen ontstekingsremmend zijn, maar het zit vol met beschermende vitamines en antioxidanten, zoals B-vitamines, omega-3-vetzuren en polyfenolen. 9 |

[image: ]


[image: ]


Wat experts zeggen over voeding en voeding


 “Meer en meer artsen, de neurologen, de pathologen, radiologen, zeggen allemaal dat het waarschijnlijk is hoe de eigenaar  van dat brein het behandeld heeft over de jaren. Dit komt neer op de voeding. '

Dr. Michael Klaper 6










[image: ]“We weten dat planten of groenten en fruit, en noten en peulvruchten, en zaden het meest prominente elementen van een gezond dieet is. Dat een dieet van “whole” voedsel, wat betekent dat het onbewerkt is, en planten de juiste hoeveelheden vitamines en voedingsstoffen hebben die de hersenen helpen groeien en bloeien. Het gebrek aan of de onbeschikbaarheid van dat soort voedsel in een gemeenschap kan leiden tot ziekte. ”Dr. Ayesha Sherzai 7

“Voedsel kan letterlijk je hersenen maken of breken. Het zijn de bouw blokken  van de hersenen, en wat we eten beïnvloedt onze hersenen op cellulair niveau. Het veroorzaakt ontsteking, het veroorzaakt oxidatie, het veroorzaakt ontregeling in glucose- en vetmetabolisme. Dus het eten van het juiste soort voedsel biedt de specifieke voedingsstoffen
dat eigenlijk de verbindingen bouwt, die daadwerkelijk zorgt voor
de grondstof voor de hersenen om opnieuw te groeien, en opnieuw op te starten. ”Dr.
Ayesha Sherzai 7
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OPLOSSING

Ontgifting van je hersenen en lichaam

Met of zonder tests moeten bepaalde stappen worden genomen voor een ​​veilige en effectieve ontgifting van uw hersenen en lichaam:

1. Verwijder allereerst alle bronnen van blootstelling aan zware metalen (bijv. Veilig verwijderde amalgaamvullingen, aluminium)
(kookpannen vervangen door niet-aluminium, enz.).

2. Testen van detoxroutes wordt aanbevolen om zeker te zijn dat de lever, nieren, darm en lymfestelsel open zijn  en  goed functioneren. Je wilt dat ze de gifstoffen snel kunnen afscheiden en niet laten rondzweven en schade veroorzaken. Als een van de paden niet goed functioneren, neem dan eerst de nodige stappen om dat te corrigeren voordat u begint
Aan een zware metalen detox.

3. Supplement met B-vitamines en folaat (die ook te vinden zijn in groene bladgroenten, en
niet verward moet worden met foliumzuur) en eet zwavelhoudend voedsel zoals broccoli, boerenkool, knoflook, uien en daikon radijs om de paden te openen.

4. Neem supplementen met essentiële mineralen om ervoor te zorgen dat uw weefsels de juiste mineralen krijgen die ze nodig hebben om goed te functioneren. Als ze tekort komen aan de juiste mineralen (calcium, zink, magnesium, enz.), Kunnen de vrij gekomen zware metalen  deze vervangen in plaats van te worden uitgescheiden.




OPLOSSING

Natuurlijke medicijnen voor je hersenen en lichaam.

U kunt een van de groeiende aantallen mensen zijn die alternatieve geneeskunde verkiezen boven conventionele behandelingen. We hebben het geluk dat we toegang hebben tot duizenden jaren kruidenkennis die we hebben opgedaan van diverse culturen over de hele wereld, waaronder traditionele Chinese geneeskunde, Ayurvedische (traditionele Indiase) geneeskunde, Egyptische en oude Griekse en Romeinse medische systemen. En hoewel ze zich elk ontwikkelden vanuit hun eigen medische praktijken, evolueerden ze allemaal rond plantaardige medicijnen.
“We kunnen de zegening van het leven die ons is gegeven en de zegening van natuurlijke voedingsmiddelen die dat ondersteunen goed waarderen met de voedingsstoffen die mensen nodig hebben om onze gezondheid te beschermen. 

Onze gezondheid wordt beschermd door de natuur, en als we de natuurlijke wereld en het voedsel dat de natuur ons geeft kunnen beschermen, kunnen we onze gezondheid beschermen en kunnen we een ongelooflijke gezondheid hebben. '9

Natuurlijke geneesmiddelen op plantaardige basis blijken vaak even effectief te zijn - soms meer effectief - dan wat Big Pharma te bieden heeft. Ze zijn veel goedkoper en mindervatbaar voor bijwerkingen dan pillen geproduceerd door de farmaceutische industrie.
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“Er zijn veilige, effectieve, natuurlijke remedies beschikbaar om elk medisch probleem te behandelen. Sommige artsen beginnen nu gelukkig aan te bevelen, dat iedereen een multivitamine, een visolie of een alg-vorm van omega 3 vetzuren moet nemen én, een probioticum. Die dingen - die drie basisprincipes - zijn echt, echt, echt belangrijk. '10





“Planten hebben een lange en rijke geschiedenis van medicinaal gebruik en, zelfs in het tijdperk van de moderne geneeskunde, worden hun medicinale eigenschappen nog steeds gezocht. ”11 

Correct gebruik van natuurlijke geneesmiddelen heeft de volgende gezondheid
voordelen:

· Helpt bij het ondersteunen van verhoogde gemoedstoestand en cognitie
· Bevordert ontgifting van chemicaliën en zware metalen
· Bevordert energie
· Bevordert een gezonde neurotransmitter en stresshormoonspiegels
· Bevordert ontspanning zonder slaperigheid
· Bevordert een goede nachtrust
· Vermindert schade door vrije radicalen door het verhogen van antioxidantafweer
· Ondersteunt een gezonde reactie op stress
· Ondersteunt de gezondheid van het immuunsysteem
· Ondersteunt de gezondheid van lever en nieren
· Ondersteunt zenuwgezondheid en energie
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Je lichaam is een geweldige machine die alleen goed werkt als ALLE onderdelen gezond zijn. Het aanschaffen van de volgende kruiden en mineralen die goed zijn voor de hersenen en een natuurlijk dieet is je beste start. Eten alleen is echter niet het antwoord, omdat het lichaam soms plantaardige medicijnen nodig heeft om de tekortkomingen in uw dieet aan te vullen.

HERBS

[image: ]Ashwagandha

Ashwagandha, ook wel winterkers of Indiase ginseng genoemd, is één van de meest populaire natuurlijke geneesmiddelen in Ayurvedic (traditioneel Indiase) medicijnen voor bijna 5.000 jaar. Honderden gepubliceerd studies bewijzen dat Ashwagandha zeer effectief is en wordt gewaardeerd om zijn vele neuroprotectieve, hersenbevorderende voordelen, waaronder ondersteunende hersenen celregeneratie, verlichten van angst en depressie, verminderen van stress, het verlagen van cortisolspiegels, het verbeteren van de stemming, het verbeteren van zenuwaandoeningen, het voorkomen van degeneratieve ziekten en het bestrijden van ontstekingen. Ashwagandha's vermogen om het lichaam te beschermen tegen de toxische effecten van fysieke en emotionele stress maakt het zo'n populair kruid.


[image: ]Bacopa

Bacopa wordt al eeuwen in de Ayurvedische geneeskunde gebruikt bij het  verminderen van
stress, het verbeteren van de stemming en het focus verscherpen. Modern onderzoek laat dat zien
Bacopa verlicht stress deels door het verlagen van cortisolspiegels. Men gelooft dat het het neuroprotectieve voordelen heeft en antioxidanten voor de hersenen biedt.




Gember
[image: ]Gember zit boordevol antioxidanten en krachtige ontstekingsremmende eigenschappen, wat verondersteld wordt een belangrijke rol te spelen in de gezondheid van de hersenen, en is aangetoond dat het pijn bij artritis vermindert. Gedroogde gember wordt al duizenden jaren gebruikt om maagpijn, diarree en misselijkheid te behandelen.
Tegenwoordig wordt gember gebruikt als voedingssupplement voor misselijkheid na een operatie; misselijkheid veroorzaakt door beweging, chemotherapie of zwangerschap; reumatoïde artritis; en artrose.12






[image: ]Gember Griffonia Zaad Extract 5-http                                                          

Griffonia zaad extract 5-HTP is een voorloper van serotonine, een cruciaal neurotransmitter die een gezonde stemmingsfunctie regelt. Je gebruikt het voor slaapstoornissen zoals slapeloosheid, depressie, angst, migraine en spanningshoofdpijn, fibromyalgie, obesitas, premenstrueel syndroom (PMS), premenstruele dysfore stoornis (PMDD), Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), epileptische stoornis en de ziekte van Parkinson


[image: ]Passiebloem      
                                                       
Passion Flower is een kalmerend kruid dat helpt bij het verhogen van de hersenniveaus van deneurotransmitter, GABA, voor ontspanning van het zenuwstelsel. Het wordt gebruikt als een
voedingssupplement voor angst- en slaapproblemen, evenals voor pijn, hartritmeproblemen, symptomen van de menopauze en ADHD. Het wordt op de huid aangebracht voor brandwonden en om hemorrhoids te behandelen.14



[image: ]Gember Rhodiola

Rhodiola, ook bekend als "gouden wortel" of "Arctische wortel" is eeuwenlang gebruikt om stress, angst en depressie te behandelen. Het wordt gewaardeerd om zijn vermogen om de geestelijke gezondheid te verbeteren. Vermoeidheid te bestrijden, en het verbeteren van fysieke en intellectuele prestaties. Het stimuleert de
Hersenen, verbetert het geheugen, concentratie en energie tijdens een angst aanval. Rhodiola wordt ook gebruikt om atletische prestaties te verbeteren, en cortisolniveaus te verlagen in tijden van stress en het verbrand buikvet.

                                               
[image: ]Kurkuma
Kurkuma bevat het actieve ingrediënt curcumine, dat meerdere gezondheidsvoordelen heeft die vrijwel elk orgaansysteem in het lichaam beïnvloeden.
Dit opmerkelijke kurkuma-extract helpt ontstekingen in balans te brengen, ondersteunt het immuunsysteemfunctie, bevordert de cardiovasculaire gezondheid, biedt krachtige antioxidantbescherming, verbetert de gezondheid van uw hersenen, beschermt tegen Alzheimer en nog veel meer.


[image: ]Calcium

Calcium is een belangrijk mineraal dat botten en tanden bouwt en beschermt. Het helpt bij spiercontracties en ontspanning, bloedstolling en zenuwimpulsoverdracht, speelt een rol bij hormoonafscheiding en enzymactivatie en helpt bij het handhaven van een gezonde bloeddruk.
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Koper

Koper speelt een belangrijke rol bij het metabolisme van ijzer en het immuunsysteem.16 en helpt bij het aanmaken van rode bloedcellen. Het helpt ook de bloedvaten, zenuwen, immuunsysteem en botten gezond te houden.17






[image: ]Humic and Fulvic Acid Powder

Humus- en fulvinezuurpoeder zijn bioactieve verbindingen, die helpen bij het cheleren of binden met giftige en niet organische metalen om ze te verwijderen van het lichaam. 

Ze werken ook als krachtige vrije radicalen vangers en verhogen het energie niveau.




[image: ]IJzer
                                                
 IJzer is een mineraal dat het lichaam nodig heeft voor groei en ontwikkeling. Uw lichaam gebruikt ijzer om hemoglobine te maken, een eiwit in de rode bloedcellen dat zuurstof vervoert van de longen naar alle delen van het lichaam en myoglobine, een eiwit dat zuurstof levert aan spieren. Je lichaam heeft ook ijzer nodig om wat hormonen en bindweefsel te maken.18






[image: ]Magnesium

Magnesium helpt met het stabiliseren van je stemming om gevoelens van rust en welzijn te bevorderen. Het speelt ook een essentiële rol in de zenuwfunctie en is cruciaal voor een gezonde slaap. Magnesium wordt gebruikt voor veel chemische reacties in het lichaam. Werkt samen met calcium bij spiercontractie, bloedstolling en de regulatie van de bloeddruk. Helpt ook bij het bouwen van botten en tanden.








[image: ]

Kalium

Kalium is een mineraal dat in veel voedingsmiddelen voorkomt. Je lichaam heeft kalium nodig voor bijna alles wat het doet, inclusief de juiste nier en hartfunctie, spiercontractie en zenuwoverdracht.20 Kalium balanceert de vloeistoffen in het lichaam. Het helpt bij het handhaven van een constante hartslag en het verzenden van zenuwimpulsen, en het is nodig voor spiercontracties. Een dieet rijk aan kalium lijkt de bloeddruk te verlagen en botten ten goede komen.21







[image: ]Zinc

Zink is een essentieel sporenmineraal dat van vitaal belang is voor de gezondheid van de lever. Het is aangetoond om ontsteking geassocieerd met levercelschade te verminderen. Zink helpt veel enzymen en eiwitten vormen en creëren nieuwe cellen. Het maakt vitamineA vrij van de opslag in de lever, en het is nodig voor het immuunsysteem, smaak,geur en wondgenezing. Bij inname met bepaalde antioxidanten, kan zink de progressie van leeftijdsgebonden maculaire degeneratie vertragen.22






CONCLUSIE

Ontdek meer informatie over natuurlijke kruiden om je gezondheid te optimaliseren.
 En chronische ziekten te bestreiden.

In dit e-boek hebben we maar een kleine fractie van de duizenden genezende remedies bekeken die door miljarden mensen elke dag worden gebruikt.


[image: ]


De World Health Association schat dat 80 procent van de wereldbevolking voornamelijk afhankelijk is van traditionele medicijnen (inclusief, maar niet beperkt tot geneeskrachtige planten). Daarvan vertrouwen twee miljard mensen op medicinale planten als hun primaire behandelingsoptie.

Dus, waarom horen we niet meer over natuurlijke medicijnen en remedies? Goede vraag. Maar het antwoord kan liggen bij de met TRILLION dollar-per-jaar Big Pharma-industrie. Het is een wereldwijde farmaceutische juggernaut die miljarden dollars per jaar uitgeeft aan reclame voor hun producten.

Er is absoluut geen winst voor hen in natuurlijke, plantaardige medicijnen. Het is grotendeels via mond-tot-mondreclame dat we mensen kunnen bereiken en veilige, effectieve, natuurlijke remedies kunnen delen.
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The Food and Agriculture
Organization—which is part of
the United Nations—estimates
that there are as many as 50,000

medicinal plants in use around
the world.
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